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Tract Psychologen biedt psychologische hulp in de Generalistische Basis GGZ. De meeste mensen hebben wel eens een periode dat het niet zo goed gaat. Heeft u psychische klachten of zit u ergens mee en lukt het niet om er op eigen kracht uit te komen? In zo'n geval kan de hulp van een psycholoog u mogelijk uitkomst bieden. Wij geven kortdurende hulp bij emotionele problemen of gedragsproblemen, waarbij we ons met name richten op het wegnemen van, of anders omgaan met, de huidige klacht(en) of persoonlijkheidspatronen. 

Niet alle klachten zijn passend binnen de kortdurende generalistische basis GGZ. Daarvoor zal intake plaatsvinden om dat te kunnen beoordelen. Wij behandelen geen verslavingsproblematiek, psychotische stoornissen of ernstige eetproblematiek. Wij zijn niet uitgerust op psychodiagnostische vragen.
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          Volwassenen
  
  
          Volwassenen kunnen bij onze psychologen terecht voor verschillende klachten, bijvoorbeeld  depressieve klachten, angststoornissen, spanningsklachten, trauma's, slaapproblematiek, rouwverwerkingsproblematiek, arbeidsgerelateerde problematiek (burnout, werkstress) . Ook voor het leren omgaan met bepaalde disfunctionele persoonlijkheidspatronen of chronische ziektes en klachten kunt u bij ons terecht.
  
  
          Lees helemaal
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          Kinderen en jeugd
  
  
          Speciaal voor kinderen en adolescenten zijn er kinder- en jeugdpsychologen binnen onze praktijk werkzaam. Kinderen kunnen voor diverse klachten bij ons terecht, zoals opvoedings- en gedragsproblemen, klachten van onzekerheid, problemen na scheiding van de ouders of wanneer ze gepest worden of zelf pesten en sociale vaardigheidsproblemen. Ook voor spanningsklachten, angsten, stemmingsproblemen of rouwverwerkingsproblematiek kunnen kinderen of jeugdigen zich bij ons aanmelden.
  
  
          Lees helemaal
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Medisch Centrum Beljaart
Kloosterpad 13d
5104 JT Dongen

Gezondheidscentrum Kloosterpad
Kloosterpad 2
5104 JT Dongen




Het Huisartsenteam Ginnekenweg
Ginnekenweg 271
4835 NB Breda

Gezondheidscentrum Teteringen
Willem Alexanderplein 2
4847AL Teteringen




Huisartsenpraktijk Winkel en Wauters
Regentenstraat 21
5121 CM Rijen

telefoon 06-14 78 26 42
info@tract-psychologen.nl
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